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INSTRUCTIUNE
privind aplicarea acupuncturii pacientilor care au suportat
infectia COVID-19

Scop: asigurarea calitatii serviciilor medicale alternative (acupunctura) acordate

pacientilor care au suportat infectia cu coronavirus de tip nou (COVID-19).

Utilizatori: medici medicina alternativa (acupunctori) cu studii superioare medicale si
specializare prin rezidentiat cu durata de 3 ani sau cu specializare pentru competenta in

medicina alternativa (acupunctura) in cadrul educatiei medicale continue.

l. Context

Republica Moldova de rand cu alte tiri este implicatd in pandemia
COVID-19. La nivel mondial se depun eforturi sporite in cercetari stiintifice ale
maladiei si interventii terapeutice la persoanele afectate de virus.

Diferite tari, in special tarile din Orient, in tratamentul complex al acestor
pacienti aplica metodele medicinii alternative, de baza fiind acupunctura si
moxibustia.

Acupunctura are urmatoarele particularitati:

- eficacitate terapeutica inalta in corectia dereglarilor functionale ale
organismului, sporirea rezistentei la actiunea factorilor patogeni,
diminuarea deregldrilor neurovegetative, psihice, somatoviscerale si a
sindroamelor algice;

- lipsa efectelor nocive secundare si a complicatiilor;

- se indica la pacienti cu diferite stari alergice;

- in asociere cu farmacopreparatele amplifica eficienta tratamentului si
diminueaza efectele adverse;

- poate fi aplicatd la pacienti cu diferite maladii si de diferite varste.

Metodele medicinii alternative dau rezultate inalte in cazul respectarii

anumitor conditii:



- selectarea pacientilor pentru tratament 1n functie de indicatii si
contraindicatii;

- aplicarea diferentiata a metodelor acupuncturii si moxibustiei;

- succesiunea tratamentului (in functie de rezultatele tratamentului anterior,

actual sau ulterior).

Oficiul General al Comisiei Nationale de Sanatate si Biroul general al
Administratiei Nationale de MTC a Republicii Populare China a emis orientari

pentru diagnosticul si tratamentul COVID-19 [1, 3].

Il. Date generale

Acupunctura este una din ramurile medicinii alternative si complementare
care prin stimularea zonelor biologic active la suprafata corpului include diverse
mecanisme fiziologice nervoase si umorale ale organismului si este utilizatd pentru
tratamentul si profilaxia diverselor stari patologice.

Acupunctura exercitd influentd normalizatoare asupra multor sisteme ale
organismului care se realizeazd la includerea mecanismelor fiziologice de
autoreglare. Influenteaza benefic reactivitatea si rezistenta organismului la actiunea
diferitor factori nocivi exogeni si endogeni.

Mecanismele terapeutice ale acupuncturii se bazeaza pe reactiile locale,
segmentare si generale. In procesul de stimulare a punctelor de acupunctura sunt
activate diverse cai (nervoase, umorale, neuroumorale, energoinformationale) de
transmitere a informatiei. Efectul terapeutic al acupuncturii depinde de actiunea
asupra diverselor structuri ale sistemului nervos cu efect de reglare a functiilor
somatice, viscerale, vegetative, psihice, metabolice si imunologice.

Acupunctura influenteaza notabil stresoreactivitatea si stresorezistenta,

normalizeaza procesele psihovegetative in cadrul diferitor maladii.

III. Cerinte fata de pregatirea profesionala a medicului medicina alternativa
si complementara
1. Medicul medicina alternativa si complementara este specialist cu studii

superioare medicale si specializare prin rezidentiat cu durata de 3 ani sau cu specializare
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pentru competentd in acupuncturd in cadrul educatiei medicale continue, cu drept de
activitate in domeniu, posedd cunostinte teoretice si deprinderi practice, privind
diagnosticul si tratamentul specific medicinii alternative si complementare la maturi si
copii, conform cerintelor caracteristicii de calificare.

2. In activitatea sa medicul medicina alternativi si complementar se conduce
de legislatia, actele normative ale Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale
in vigoare.

3. Medicul medicind alternativa si complementara dirijeaza activitatea
personalului medical cu studii superioare de scurtd duratd, personalul inferior
subordonat.

4. Medicul medicina alternativa si complementara trebuie sd urmeze cursuri

de perfectionare in modul stabilit de legislatia in vigoare.

IV. Cerinte fata de cabinetul medicina alternativi si complementara
(acupunctura)

1. Cabinetul este organizat in cadrul institutiilor medico-sanitare publice
si/sau private, ce pot activa si dupa principiul de autogestiune internd, activitatea
lui este autorizata in modul stabilit de catre serviciul medicina preventiva teritorial.

2. Obiectivele de baza a cabinetului sunt:

- efectuarea diagnosticului §i acordarea asistentei curativ-profilactice
pacientilor prin aplicarea metodelor medicinii alternative si complementare
s1 contemporane de diagnostic §i tratament;

- consultarea si selectarea pacientilor, trimisi de alti medici-specialisti, in
vederea acordarii asistentei medicale de profil;

- efectuarea lucrului de educatie sanitara a populatiei.

3. In cabinetele de acupunctur, in care se practici metodele de tratament cu
penetrarea tesutului cutanat, vor fi folosite in exclusivitate ace getabile.

4. Cabinetul de acupuncturd va fi dotat cu echipamente anti HIV si anti
SIDA, pentru acordarea asistentei medicale de urgentd. Echiparea personalului cu

echipament de protectie personald (EPP).



V. Metodologia aplicarii metodelor medicinii alternative (acupunctura)
Actualmente acupunctura este aplicata la etapa de convalescentad persoanelor
care au suportat infectia COVID-19, dupa expirarea perioadei de contagiozitate
conform prevederilor Protocolului clinic national provizoriu - 371 ,Infectia cu
coronavirus de tip nou (COVID-19)”. Acupunctura se efectucaza cu scop de
sporire a vitalitatii, restabilire a functiei organelor si sistemelor afectate (respirator,
digestiv, sistem nervos central si periferic),

cardiovascular, uroexcretor,

reechilibrare a statutului psiho-emotional, imun si cu scop de prevenire a

cronicizarii proceselor patologice.

Metodele medicinii alternative se aplica individualizat in functie de starea

pacientului si sistemele afectate (tab. 1).

Tabelul 1.

Acupunctura corporala in perioada de convalescenta la pacientii care au suportat

infectia COVID-19

:;_Zgiglg tz;;;:}z / Manifestdiri clinice de bazai Puncte de acupuncturd
1. Respirator Insuficienta Slabiciune generala, transpiratie | P7 Lieque, P9 Taiyuan,
Qia spontana in timpul zilei, voce slaba, tuse | V11 Dazhu, V13 Feishu,
Plamanilor atenuatd (de intensitate micd), sputd | V43 Gaohuangshu, VG12
limpede, anosmie. Shenzhu, VC6 Qihai,
Limba — palida, tumefiata in zona anteri- | VC17 Shanzhong.
oara (intre varf si centrul limbii). Pulsul | Program imunomodulator:
— slab si gol. E36 + VG13 + VG14 +
GI11 + V33 + VCT.
Flegma- Tuse paroxistica sonora, sputd galbena, | P5 Chize, P7 Lieque, P10
Caldura in dispnee, sufocare, senzatie de opresiune | Yuji, E40 Fenglong, C5
Plamani in piept, respiratie fetida, saliva | Tongli, V13 Feishu, V20
lipicioasa. Pishu, TR6 Zhigou.
Limba — rosie, cu depozit gros, galben, | Program imunomodulator:
lipicios. Pulsul — neted, rapid. E36 + VG13 + VG14 +
GI11 + V33 + VCT.
Insuficienta Neliniste, senzatie de caldura in palme, | P5 Chize, P9 Taiyuan, P10
Yin-Qi a talpi si regiunea sternald, transpiratii | Yuji, RP6 Sanyinjiao, R2
Plamdnilor /| nocturne, gat si gurd uscate, sete, tuse | Rangu, R6 Zhaohai, VG12
Caldura- seaca, sputa lipicioasa sau | Shenzhu.
Insuficientd sangvinolenta. Program imunomodulator:
Limba - rosie, farda depozit cu | E36 + VG13 + VG14 +
microfisuri intre centru si varfu limbii. | GI11 + V33 + VC7.
Pulsul — frecvent, filiform.
Uscaciune in | Tuse seacd, expectorari dificile a sputei, | P7 Lieque, RP6
Plamani uscdciunea nasului, gurii si a gatului, | Sanyinjiao, IG3 Houxi,
voce ragusitd sau afonie, senzatii de | V12 Fengmen, V13
caldura in corp, sete pronuntata. Feishu, R6 Zhaohai.
Limba — wuscatd cu depozit alb sau | Program imunomodulator:
galben, hiperemia limbii in zona dintre | E36 + VG13 + VG14 +
varf si centru. Pulsul — frecvent, | GI11 + V33 + VC7.
filiform.
2. Respirator- Insuficienta Voce slabd, anosmie, fata si buze palide, | P9 Taiyuan, C7 Shenmen,
cardiovascular | Qi si Xue a maiine reci, usciciune a pielii si a | V13 Feishu, V15 Xinshu,
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:11':::6'}[212 tli:;;{::; / Manifestdiri clinice de baza Puncte de acupunctura
Plamanilor si | parului, respiratie scurtd, dispnee, | V17 Geshu, V20 Pishu,
a Cordului astenie pronuntata, palpitatii, vertij, | MC6 Neiguan, VC4
tinitus, diminuarea memoriei, insomnie. | Guanyuan, VC6 Qihai,
Limba — palida, subtire. Pulsul — gol, | VC14 Juque, VC17
slab, filiform. Shanzhong.
Program imunomodulator:
E36 + VG13 + VG14 +
GI11 + V33 + VCT.
3. Respirator- Insuficienta Astenie pronuntatd, voce slaba, anos- | P7 Lieque, P9 Taiyuan,
gastropancreatic | Qi a Splinei si | mie, modificarea gustului, inapetenta, | RP3 Taibai, RP6

a Plamanilor

balondri abdominale postprandiale,
scaune moi, diaree, dispnee, tuse, sputa
limpede, fata si buze palide, afte bucale
palide cu margini palide, care se
acutizeaza la oboseala.

Limba — palidid, cu depozit gras sau
lipicios. Pulsul — neted, slab.

Sanyinjiao, V12 Fengmen,
V13 Feishu, V20 Pishu,
V43 Gaohuangshu, VC4
Guanyuan, VC6 Qihai,
VC12 Zhongwan, VC17
Shanzhong.

Program imunomodulator:
E36 + VG13 + VG14 +
GI11 + V33 + VCT.

4. Respirator-
hepatobiliar

Dezarmonia
Ficat-Plamani

Gust amar, gura uscata, afte bucale
dureroase, limba dureroasd, dureri in
hipocondru, hemoragii nazale periodice,
tuse cronicad, dispnee, dureri in cutia
toracica, nervozitate, iritabilitate
crescuta, agresivitate.

Limba — rosie (in special la margini),
uscatd, cu depozit galben sau fara
depozit. Pulsul — incordat, frecvent.

P5 Chize, P10 Yuji, Gl4
Hegu, MC8 Laogong, F2
Xingjian, F3 Taichong,
F14 Qimen.

Program imunomodulator:
E36 + VG13 + VG14 +
GI11 + V33 + VCT.

5. Respirator- Insuficienta Tuse seacd, sputa lipicioasa | P5 Chize, P9 Taiyuan,
renourinar Yin-Qi a sangvinolenta, gura si gat uscat, voce | RP6  Sanyinjiao, V11
Rinichilor si a | ragusita, senzatie de caldura in palme, | Dazhu, V13 Feishu, V43
Plamdnilor /| talpi si regiunea sternald, transpiratii | Gaohuangshu, R3 Taixi,
Caldura- nocturne, neliniste, disconfort si dureri | R6 Zhaohai, R10 Yingu,
Insuficiensa in regiune lombard i la nivelul | VC4 Guanyuan.
genunchilor, tinitus, oligurie, buze rosii | Program imunomodulator:
si uscate, cu fisuri, afte bucale cu | E36 + VG13 + VG14 +
acutizare la oboseala si in orele de seard. | GI11 + V33 + VC7.
Limba — rosie, fard depozit, posibil cu
fisuri intre varf si centru limbii. Pulsul —
filiform si frecvent.
6. Respirator- Insuficienta Epuizare, slabiciune accentuata, | P1 Zhongfu, P9 Taiyuan,
neurovegetativ. | Qi a oboseald rapida, neliniste, hiperhidroza | GI4 Hegu, RP6 Sanyin-
Plamdnilor/ | spontana in timpul zilei si hiperhidroza | jiao, V12 Fengmen, V14
Insuficienta nocturnd, gura si gat uscat, gust amar in | Jueyinshu, V15 Xinshu,
Xue / gurd, vertij, iritabilitate, diminuare | V43 Gaohuangshu, R3
Insuficienta memoriei, dispnee la efort mic, | Taixi, R7 Fuliu, R10
Yin-Qi a anosmie, paliditate pronuntatd a fetei si | Yingu, MC6 Neiguan, F2
Ficatului si a | abuzelor. Xingjian, F3 Taichong, F8
Rinichilor Limba — palidd si subtire sau rosie (in | Ququan, VC4 Guanyuan,

special la margini si radicind), fara
depozit. Pulsul — slab, subtire sau
incordat si frecvent.

VC6 Qihai, Yin-Tang.
Program imunomodulator:
E36 + VG13 + VG14 +
GI11 + V33 + VCT.

* La aplicarea moxibustiei se respecta indicatiile si contraindicatiile.

Indicatii: sindroame astenice, somnolentd, sindroame algice (cu componente
vegetative parasimpatice), ptoza organelor (gastroptozd, hemoroizi, nefroptoza,
etc.), edeme, limfadenite.
Contraindicatii: senzatii subiective de caldura (puls frecvent, limba rosie), febra,
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hemoragii periodice (nazale, hematurie, etc.), insomnii, stidri maniacale,
hipertensiune arteriala, sindrom convulsiv.



Acupunctura si presopunctura auriculara

Program antiinflamator (acupunctura auriculara)

Indicatiile punctelor pavilionului auricular cu efect antiinflamator

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Punctul Timus: stari imunodeficitare, boli autoimune, procese
alergice, inflamatorii si infectioase.

Punctul Apex tragus: sindroame algice, odontalgie, procese
inflamatorii cu hipertermie (tehnica sangerarii), hipertensiune
arteriala, anxietate.

Punctul Alergie (antihistaminic): afectiuni alergice, astm bronsic,
stari imunodeficitare, procese inflamatorii cronice, stari subfebrile de
durata, sindroame algice, prurit.

Punctul Interferonului: procese infectioase persistente, boli cronice,
stari imunodeficitare, extenuare.

Punctul Febril: stari febrile, inclusiv de etiologie nedepistata.
Punctul Suprarenala: stres acut si cronic, anxietate, fobii, sindroame
algice, procese inflamatorii si alergice, prurit cutanat, sindroame
astenice.

Punctul Partea inferioara a cavitatii bucale: procese inflamatorii ale
cavitatii bucale, ulcere ale mucoasei bucale, inflamatii gingivale,
inflamatia mandibulei.

Punctul Partea superioard a cavitdtii bucale: procese inflamatorii
ale cavitatii bucale, ulcere ale mucoasei bucale, inflamatii gingivale,
inflamatia maxilarului.

Punctul Prostaglanding: procese inflamatorii de diversd etiologie,
inflamatia articulatiei temporo-mandibulare, dureri in cadrul
proceselor inflamatorii.

10) Punctul Antipiretic: procese inflamatorii cu hipertermie.

Program antiinflamator (presopunctura auriculara)

Presopunctura concai

scufunddndu-se in mare).

¥
,.r"l

inferioare (tehnica traditionala chineza Balaurul

Tehnica. Mana fiind strdnsa in pumn, degetele
mijlocii sunt introduse in conca inferioara, apasand
pe marginea posterioard a concai. In inspir degetele

se rotesc orar 1n conca, iar in expir — antiorar.

Indicatii. Boli cronice inflamatoare ale organelor interne, dereglarea homeostaziei

termice.



Program imunomodulator (acupunctura auriculara)

Indicatiile punctelor pavilionului auricular cu efect antialergic

1)

Punctul Alergie (antihistaminic): afectiuni si stari alergice, stari
imunodeficitare, procese inflamatorii, prurit cutanat.

Punctul Urticaria: afectiuni si stari alergice, urticarie, prurit cutanat.
Punctul Timus: boli autoimune, diverse procese inflamatorii, alergii.
Zona afectiunilor cutanate: afectarea pielii, eczeme, prurit.

Punctul 1l Psihosomatic: diverse tulburdri psihosomatice, stres,
anxietate, fobii, depresie, dureri psihogene.

Zona Endocrina: diverse procese alergice si inflamatorii, stres acut si
cronic, boli autoimune.

Punctul Valium (V-point): stres acut si cronic, anxietate, insomnie,
neliniste.

Punctul | Psihosomatic: diverse tulburari psihosomatice, stres,
anxietate, fobii, depresie, dureri psihogene.

Program imunomodulator (presopunctura auriculara)

Presopunctura concomitenta a suprafetei anterioare si posterioare a urechii (tehnica

traditionald chineza Ascultdand glasul pinului in incapere).

A

Tehnica. Mainile sunt fixate cu palmele pe fata,
iar varfurile degetelor se afld posterior de helix.
In timpul inspirului mainile se deplaseaza
posterior, in asa fel, incat palma sa ajunga la
helix, iar varfurile degetelor mijlocii sa se
atingd. Apoi, in expir, se indoaie pavilionul

urechii, miscand mainile spre pozitia initiala.

Indicatii. Stari imunodeficitare, astenie.

Program vegetativ-visceral (acupunctura auriculara)

Indicatiile punctelor vegetotrope ale pavilionului auricular

1)

2)

3)

4)

Punctul Hipotalamus: sindrom algic acut si cronic, stres acut si
cronic, dereglarea ciclului somn-veghe, dereglari vegetative,
afectiuni ale organelor interne, boli endocrine, dereglarea
metabolismului hidrosalin.

Punctul Sistem nervos simpatic: sindroame algice in cadrul
tulburarilor vegetative, spasme, stres acut si cronic, anxietate, fobii,
tulburari psihosomatice, afectiuni ale organelor interne.

Punctul Trunchi cerebral: tulburarea homeostaziei termice, tulburari
respiratorii, greturi, vome, rau de mare, cefalee, dereglarea ritmului
cardiac.

Punctul Encefal: sindroame algice acute si cronice, cefalee, migrena,
tinitus, vertij, instabilitate emotionald, depresie, diminuarea
memoriei, tulburari de somn.



Program vegetativ-visceral (presopunctura auriculara)

Presopunctura varfului pavilionului urechii, lobului si a antitragusului (tehnica
traditionald chineza Maimuta ciupind fructe).

Tehnica. Se efectueaza miscari de “ciupre”
si “framantare” a radacinii superioare a
antihelixului cu tragerea in sus a varfului
pavilionului urechii cu degetele 1 si 2 ale
mainii, in ritmul respiratiei. Apoi aceleasi

migcari de “ciupire” s1 “frdmantare” se

aplicd pe antitragus si concomitent se trage
in jos si lateral lobulul urechii in ritmul

respiratiei.

Indicatii. Anxietate, frica, neliniste, tulburari vegetoviscerale, durerea cronica

viscerala, astenie generala, stari febrile.

Program psihosomatic (acupunctura auriculara)

Indicatiile punctelor psihotrope ale pavilionului auricular

1) Punctul Omega-2: stres emotional, agresivitate, anxietate.

2) Punctul Omega-1: tulburari psihovegetative, stres emotional, greturi,
vome.

3) Punctul Antiagresie: agresivitate exprimata, furie, irascibilitate,
frustrare.

4) Punctul Omega (punctul stresului psihoemotional): tulburari
psihovegetative si psihosomatice, stres emotional, sindrom algic
psihogen, anxietate, neliniste, diminuarea atentiei si a memoriei,
depresie in cadrul sindroamelor algice cronice.

5) Punctul (zona) Fobiei: stare de stres si tensiune emotionala cu fobii.

6) Punctul Anxietate: stare de stres si tensiune emotionald cu anxietate
exprimata.

7) Punctul Depresie: stari depresive, astenie, tulburarea ciclului somn-
veghe.

8) Punctul Insomniei-1: tulburarea ciclului somn-veghe, ingrijorare,
stare depresiva.

9) Punctul Insomniei-2: tulburarea ciclului somn-veghe.

n 10) Shen Men: anxietate, stres emotional, hipersensibilitate emotionala,
depresie, deregldri de somn, stari alergice, procese inflamatorii,
sindroame algice, greturi, vome.

11) Puncte Ashi (puncte si zone auriculare spontan dureroase sau
dureroase la palpatie, care apar in situatii de stres): stres emotional.




Program psihosomatic (presopunctura auriculara)
Presopunctura fosei triunghiulare si a radacinii superioare a antihelixului (tehnica

traditionald chineza Pasarea Fenix indreptandu-si aripile).

Tehnica. Cu miscari de “framantare” in cerc se
maseazd fosa triunghiulara cu policele si indexul
din ambele parti ale urechii, si apoi in inspir se
trage de radacina superioara a antihelixului

urechea in sus si lateral, imitdnd indreptarea

aripilor unei pasari, in expir mainile sunt lasate in
Jos.
Indicatii. Dereglari psihoemotionale si psihosomatice, prurit cutanat, distonia

vasculara.

V1. Criterii pentru administrare
Acupunctura se efectueazad la pacienti COVID la etapa de convalescenta.

Pacientii vor fi selectati conform indicatiilor si contraindicatiilor stabilite [2, 4].

VII. Echipamentul de protectie personala
Personalul implicat in efectuarea acupuncturii si moxibustiei trebuie sa fie

echipat cu echipament de protectie personala (EPP).

VIII. Masuri pentru decontaminare a cabinetului de medicina alternativa si
complementara (acupunctura)

1. Prelucrarea cabinetului include curatarea tuturor suprafetelor de
contaminari tehnice si biologice cu dezinfectarea ulterioara in conformitate
cu standardele aprobate.

2. Regimul de dezinfectie certificat in institutiile medicale.

3. Gestionarea deseurilor in cabinetul de acupuncturd se realizeazd in
concordantd cu Regulamentul sanitar privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitatea medicala.
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